
自分欲求リスト

冒険する　知らない世界に出会う　刺激する　創造す
る　想像する　指導する　探求する　影響する　努力
する　コントロールする　突き止める　デザインする
整理する　収集する　貢献する　与える　バランスを
とる　安定している　世話する　観察する　説得する
勇気づける　動機づける　教える　奉仕する　ひらめ
く　気づく　分析する　アイデアを出す　共感をする
おしゃれする　成長する　リスクをとる　行動する　
変化する　支配する　自由でいる　運動する　達成す
る　目標を立てる　習得する　ふれる　神聖さを感じ
る　新しいものにふれる　思いつく　体系化する　知
る　改善する　実験する　鍛える　自分を磨く　引き
出す　成長を促進する　感じる　考える　組み立てる
卓越する　サポートする　熟練する　工夫する　言語
化する　聴く　区別する　開発する　決断する　話す
励ます　勇気づける　育成する　衝撃を与える　学ぶ
分解する　組み立てる　オリジナリティを発揮する　
書く　洞察する　予想する　描く　遊び心を加える　
話をする　インタビューする　発明する　問題を解決
する　戦略を立てる　贅沢をする　静けさの中にいる
セルフマネジメントをする　自己対話する　自然と一
体になる


